
 ایجاد فضای امن
 برای گرایش های

خاص
پیشگیری از ایجاد مزاحمت برای افراد دارای گرایش  های خاص بر اساس گرایش 

جنسی یا هویت جنسی واقعی یا احتمالی
گفتگو درباره گرایش جنسی یا هویت جنسی ممکن است برای جوامع دارای باورهای خاص دشوار باشد. تحقیقات نشان داده است که اگر 
افراد همجنس  گرا، تراجنسی یا دارای تنوع جنسی مورد حمایت جوامع خاص خود قرار نگیرند، ممکن است دچار آسیب  های جدی شوند. 

در سال 2022، قانون جدیدی با عنوان قانون ممنوعیت روال  های تغییر یا سرکوب )تبدیل( 2021 در ویکتوریا اجرا شد. طبق این قانون، 
اقدام برای تغییر یا سرکوب گرایش جنسی یا هویت جنسی افراد ممنوع است. به رسمیت شناختن افراد همجنس  گرا، تراجنسی یا دارای تنوع 

جنسی برای حفظ بهداشت و سلامت آنان ضروری است. 

روال  های تغییر یا سرکوب چیست؟
روال  های تغییر یا سرکوب، که گاهی »تبدیل-درمانی« نیز نامیده می  شود، اقداماتی است که برای تغییر دادن یا پنهان کردن گرایش جنسی یا 

هویت جنسی فرد صورت می   گیرد. این روال  ها شامل موارد زیر است:

آموزش 	
مشاوره 	

خدمات مراقبت معنوی 	
دیگر مداخلات روان  شناختی یا پزشکی.  	

این روال  ها مبتنی بر این ادعای نادرست و زیان   آور است که افراد همجنس  گرا، تراجنسی یا دارای تنوع جنسی دچار مشکل یا نقص هستند. 

 تحقیقات نشان می   دهد که این روال  ها سبب تحمیل آسیب شدید، ترومای مستمر و مشکلات جسمی بلندمدت می   شود و حتی ممکن است 
زمینه   ساز خودکشی شود.

چه روال  هایی ممنوعیت قانونی دارد؟
از فوریه 2022، روال  های تغییر یا سرکوب در ویکتوریا ممنوع شده است. تعریف قانونی روال  های تغییر یا سرکوب به صورت زیر است:

به منظور تغییر یا سرکوب گرایش 
جنسی یا هویت جنسی، با یا بدون 

رضایت آنها هدف قرار دهد

 بر اساس
 گرایش جنسی
یا هویت جنسی روال یا رفتاری که فردی را 



طبق قانون، روال  های تغییر یا سرکوب که سبب تحمیل آسیب یا صدمه جدی می  شود ممکن است جرم کیفری تلقی شود. مثلاً: 
روال  هایی که سبب تحمیل آسیب جسمی یا صدمات روانی، گذرا یا ماندگار می   شود 	
روال  هایی که سبب تحمیل صدمه جدی می   شود - صدمه   ای که زندگی فرد را به خطر بیندازد، یا چشمگیر و بلندمدت باشد 	
خارج کردن فرد از محدوده ویکتوریا برای اجرای روالی که سبب تحمیل آسیب می   شود 	
تبلیغ کردن روال  های تغییر یا سرکوب. 	

 حتی اگر خود فرد خواستار کمک برای تغییر دادن یا سرکوب کردن گرایش جنسی یا هویت جنسی خود شود، اجرای این روال  ها یا معرفی 
فرد به مراجعی که این روال  ها را اجرا می  کنند، غیرقانونی است. 

متخصصان پزشکی و روان  شناسی
کارشناسان سلامت باید به ارائه خدمات درمانی پزشکی و روان  پزشکی که با معیارهای حرفه  

 ای همخوانی دارد، ادامه دهند. این فرآیند ممکن است شامل معرفی فرد به مراکز درمان 
حمایتی پزشکی یا روان  شناسی باشد. بی   توجهی کارشناسان سلامت به این الزام ممکن است 

تخلف قانونی محسوب شود.

 نقش »کمیسیون فرصت برابر و
حقوق بشر ویکتوریا« چیست؟

برخی از وظایف این کمیسیون به شرح زیر است:
دریافت گزارش   های مربوط به روال  های تغییر یا سرکوب و پیگیری گزارش  ها، شامل  	

ارجاع به سازمان   های دیگر 
تحقیق درباره روال  های تغییر یا سرکوب که ممکن است خطرناک، سازمان   یافته یا مستمر به نظر برسند 	
ارائه خدمات آموزشی هدفمند به سازمان   های خاص، ارائه  دهندگان خدمات سلامت و افراد دارای گرایش  های خاص.  	

چگونگی اعلام موارد تغییر یا سرکوب 
 اگر )در مورد خودتان یا دیگران( با روال  های تغییر یا سرکوب روبرو شوید،

 شما )یا نماینده شما( می  توانید موضوع را به
»کمیسیون فرصت برابر و حقوق بشر ویکتوریا« گزارش کنید.

 تلفن 153 292 1300
 مترجم 494 152 1300

enquiries@veohrc.vic.gov.au ایمیل 
humanrights.vic.gov.au/get-help/ آنلاین

این قانون با هدف تضمین 
آزادی افراد در زمینه 

پرداختن به گرایش   های خاص 
 و پیشگیری از اجرای 

روال  های تغییر یا سرکوب 
تصویب شده است.

راهنمایی و پشتیبانی
 ،LGBTIQ به ارائه اطلاعات تخصصی Rainbow Door

پشتیبانی و خدمات ارجاع می   پردازد.

 تلفن 367 729 1800
 پیامک 246 017 0480

support@rainbowdoor.org.au ایمیل

منابع دیگر
 درباره قانون ممنوعیت روال  های تغییر یا سرکوب )تبدیل(

humanrights.vic.gov.au/change-or-
suppression-practices/about-the-csp-act/ 

 شورای چندفرهنگی GLBTIQ استرالیا - نهاد عالی فعال 
 در امور افراد و گروه   های اجتماعی LGBTIQ چندفرهنگی 

 و چندباوری
 agmc.org.au


