
आस््थथा के लिए
सुरक्षित स््थथान
सुनिश्चित करना
आस््थथावान लोगो ंको अपने वास्तविक या संभावित लैैंग�िक रुझान या 
लैैंग�िक पहचान के कारण नुकसान पहुुँचने से बचाना
आस््थथावान समुदायो ंके लिए लैैंग�िक रुझान और लैैंग�िक पहचान के बारे मेें बात करना कठिन हो सकता है। लेकिन जब 
समलैैंग�िक, ट््र राांस या विविध-लैैंग�िक लोग अपनी आस््थथा के समुदायो ंद्वारा समर््थथित महसूस नही ंकरते हैैं, तो शोध से हमेें पता 
चलता है, कि उन्हहें गंभीर कष्ट की अनुभूति हो सकती है। 

2022 मेें, विक्टोरिया मेें एक नया कानून लाग हुआ - परिवर््तन अथवा दमन (रूपांतरण) पद्धतियाँ निषेध अधिनियम 2021 
(Change or Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021) - जो किसी व्यक्ति के लैैंग�िक 
रुझान या लैैंग�िक पहचान को बदलने या दबाने के प्रयासो ंपर प्रतिबंध लगाता है। समलैैंग�िको ं(क्वीर), ट््र राांस और विविध-
लैैंग�िक लोगो ंको स्वीकार करना उनके स्वास्थ्य और कल्याण के लिए आवश्यक है। 

परिवर््तन या दमन पद्धतियाँ क्या होती हैैं?
कभी-कभी 'कन्वर््ज़न थेरेपी' कही जाने वाली परिवर््तन या दमन पद्धतियाँ ऐसी गतिविधियाँ होती हैैं, जो किसी व्यक्ति के 
लैैंग�िक रुझान या लैैंग�िक पहचान को बदलने या छिपाने का प्रयास करती हैैं। इन पद्धतियो ंमेें शामिल हो सकते हैैं:

	� शिक्षा
	� परामर््श

	� आध्यात्मिक देखभाल गतिविधियाँ
	� अन्य मनोवैज्ञानिक या चिकित्सीय हस्तक्षेप। 

ये पद्धतियाँ इस झठेू और हानिकारक दावे पर आधारित होती हैैं कि समलैैंग�िक, ट््र राांस और विविध-लैैंग�िक लोगो ंके बारे मेें 
कुछ गलत या असामान्य होता है। 

इस बात के सबूत मौजूद हैैं कि इन पद्धतियो ंसे गहरा नुकसान, निरंतर मानसिक आघात, लंबे समय तक चलने वाल 
स्वास्थ्य-संबंधी मुद्दे  पैदा होते हैैं और आत्महत्या का खतरा बढ़ सकता है।

कौन सी पद्धतियाँ कानून के विरुद्ध हैैं?
फरवरी 2022 से विक्टोरिया मेें परिवर््तन या दमन पद्धतियो ंपर प्रतिबंध लगा दिया गया है। कानून, परिवर््तन या दमन 
पद्धतियो ंको इस प्रकार से परिभाषित करता है:

उनकी सहमति के 
साथ या इसके बिना 

उनके लैैंग�िक रुझान या 
लैैंग�िक पहचान मेें परिवर््तन 
किया जा सके या उसका 

दमन किया जा सके

लैैंग�िक रुझान या लैैंग�िक 
पहचान के आधार पर, 
किया जाता है, ताकि

ऐसी पद्धति या आचरण 
जिसे किसी व्यक्ति के साथ, 

उनके 



इस कानून के तहत, ऐसी परिवर््तन या दमन पद्धतियाँ आपराधिक जुर््म हो सकती हैैं, जिनके कारण शारीरिक क्षति या गंभीर 
क्षति होती है। इनमेें शामिल हैैं: 

	� ऐसी पद्धतियाँ जिनसे शारीरिक नुकसान होता है या मानसिक स्वास्थ्य को नुकसान पहुुंचता है, चाहे यह अस््थथायी या 
स््थथायी रूप से हो

	� ऐसी पद्धतियाँ जिनसे गंभीर नुकसान होता है – ऐसा नुकसान जो जीवन के लिए खतरा पैदा करता है या जो काफी अधिक 
और लंबी अवधि का होता है

	� किसी व्यक्ति को ऐसी पद्धति के लिए विक्टोरिया से बाहर ले जाना, जिससे शारीरिक नुकसान होता है
	� परिवर््तन या दमन पद्धति का विज्ञापन देना।

यहाँ तक कि अगर कोई व्यक्ति अपने लैैंग�िक रुझान या लैैंग�िक पहचान को 
बदलने या दबाने के लिए सहायता मांगता भी है, तो यह कानून के विरुद्ध है कि 
इन पद्धतियो ंका पालन किया जाए या किसी ऐसे व्यक्ति के लिए रैफरल प्रदान 
किया जाए, जो ऐसा करेगा। 

चिकित्सीय और मनोवैज्ञानिक पेशेवर
स्वास्थ्य पेशेवरो ंको व्यावसायिक मानको ंके अनुरूप चिकित्सीय और 
मनोवैज्ञानिक उपचार प्रदान करना जारी रखना आवश्यक है। इसमेें किसी व्यक्ति 
को आवश्यक मददगार चिकित्सा या मनोवैज्ञानिक उपचार के लिए रैफर करना 
शामिल हो सकता है। जो स्वास्थ्य पेशेवर इसका पालन करने मेें विफल रहते हैैं, 
वे शायद कानून का उल्लंघन करते हैैं।

विक्टोरियाई समान अवसर एवं मानवाधिकार आयोग (Victorian Equal Opportunity 
and Human Rights Commission) की क्या भूमिका है?
यह आयोग निम््नाांकित कर सकता है:

	� परिवर््तन या दमन पद्धतियो ंकी सूचना प्राप्त करना और परिणाम की खोज करना, जिसमेें किसी अन्य संगठन के लिए 
रैफर करना भी शामिल है 

	� ऐसी परिवर््तन या दमन पद्धतियो ंकी जांच करना जो गंभीर, एक प्रणाली के अनुसार या अनवरत प्रतीत होती हैैं
	� आस््थथा संगठनो,ं स्वास्थ्य प्रदाताओ ंऔर आस््थथावान लोगो ंको लक्षित शिक्षा प्रदान करना। 

परिवर््तन या दमन पद्धतियो ंकी सूचना कैसे देें  
यदि आपको परिवर््तन या दमन पद्धतियो ंका अनुभव हुआ है या आपने ऐसा होते हुए देखा है, तो आप (या आपके 
द्वारा नामित प्रतिनिधि) विक्टोरियाई समान अवसर एवं मानवाधिकार आयोग (ictorian Equal Opportunity and 
Human Rights Commission) को इसकी सूचना दे सकते हैैं।

फोन 1300 292 153 
दुभाषिया 1300 152 494 
ईमेल enquiries@veohrc.vic.gov.au 
ऑनलाइन humanrights.vic.gov.au/get-help/

इस कानून को यह 
सुनिश्चित करने के लिए 
बनाया गया है कि सभी 
लोग अपनी-अपनी 
आस््थथाओ ंका आनंद 
ले सकेें , जब तक कि वे 
परिवर््तन या दमन पद्धतियो ं
का पालन न करेें।

सहायता और समर््थन
रेनबो डोर विशेषज्ञ एलजीबीटीआईक्यू जानकारी, समर््थन और 
रेफरल सेवाएँ प्रदान करता है।

फोन 1800 729 367 
एसएमएस 0480 017 246 
ईमेल support@rainbowdoor.org.au

और अधिक संसाधन
परिवर््तन अथवा दमन (रूपांतरण) पद्धतियाँ निषध 
अधिनियम के बारे मेें
humanrights.vic.gov.au/change-or-suppression-
practices/about-the-csp-act/

ऑस्ट्रेलियाई जीएलबीटीआईक्यू बहुसांस्कृ तिक परिषद - 
बहुसांस्कृ तिक और बहुधार््ममिक एलजीबीटीआईक्यू 
व्यक्तियो ंव सामुदायिक समूहो ंके लिए उच्चतम संस््थथा
agmc.org.au 


