
आस््थथा के लिए
सुरलषित स््थथान
सुलनलचित करनथा
आस््थथावथान िोगो ंको अपने वथास्तलवक यथा संभथालवत िैंगलगक रुझथान यथा 
िैंगलगक पहचथान के कथारण नुकसथान पहुुँचने से बचथानथा
आस््थथावथान समुदथायो ंके लिए िैंगलिक रुझथान और िैंगलिक पहचथान के बथारे में बथात करनथा कलिन हो सकतथा है। िेलकन जब 
समिैंगलिक, ट््र थंास यथा लवलवध-िैंगलिक िोि अपनी आस््थथा के समुदथायो ंद्थारथा समल्थथित महसूस नही ंकरते हैं, तो शोध से हमें पतथा 
चितथा है, लक उन्हें िंभीर कष्ट की अनुभूलत हो सकती है। 

2022 में, लवक्ोररयथा में एक नयथा कथानून िथािू हुआ - पररवतथिन अ्थवथा दमन (रूपथंातरण) पद्धलतयथँा लनषेध अलधलनयम 2021 
(Change or Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021) - जो लकसी व्यक्ति के िैंगलिक 
रुझथान यथा िैंगलिक पहचथान को बदिने यथा दबथाने के प्रयथासो ंपर प्रलतबंध ििथातथा है। समिैंगलिको ं(क्ीर), ट््र थंास और लवलवध-
िैंगलिक िोिो ंको स्ीकथार करनथा उनके स्थास्थ्य और कल्थाण के लिए आवश्यक है। 

पररवत्तन यथा दमन पद्धलतयथाुँ क्था होती हैं?
कभी-कभी 'कन्वर्थिन ्ेथरेपी' कही जथाने वथािी पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयथँा ऐसी िलतलवलधयथँा होती हैं, जो लकसी व्यक्ति के 
िैंगलिक रुझथान यथा िैंगलिक पहचथान को बदिने यथा लिपथाने कथा प्रयथास करती हैं। इन पद्धलतयो ंमें शथालमि हो सकते हैं:

 � लशक्था
 � परथामशथि

 � आध्थाक्मिक देखभथाि िलतलवलधयथँा
 � अन्य मनोवैज्थालनक यथा लचलकत्ीय हस्तके्प। 

ये पद्धलतयथँा इस झिेू और हथालनकथारक दथावे पर आधथाररत होती हैं लक समिैंगलिक, ट््र थंास और लवलवध-िैंगलिक िोिो ंके बथारे में 
कुि िित यथा असथामथान्य होतथा है। 

इस बथात के सबूत मौजूद हैं लक इन पद्धलतयो ंसे िहरथा नुकसथान, लनरंतर मथानलसक आघथात, िंबे समय तक चिने वथािे 
स्थास्थ्य-संबंधी मुदे् पैदथा होते हैं और आमिहत्था कथा खतरथा बढ़ सकतथा है।

कौन सी पद्धलतयथाुँ कथानून के लवरुद्ध हैं?
फरवरी 2022 से लवक्ोररयथा में पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयो ंपर प्रलतबंध ििथा लदयथा ियथा है। कथानून, पररवतथिन यथा दमन 
पद्धलतयो ंको इस प्रकथार से पररभथालषत करतथा है:

उनकी सहमलत के 
सथा्थ यथा इसके लबनथा 

उनके िैंगलगक रुझथान यथा 
िैंगलगक पहचथान में पररवत्तन 
लकयथा जथा सके यथा उसकथा 

दमन लकयथा जथा सके

िैंगलगक रुझथान यथा िैंगलगक 
पहचथान के आधथार पर, 
लकयथा जथातथा है, तथालक

ऐसी पद्धलत यथा आचरण 
लजसे लकसी व्यक्ति के सथा्थ, 

उनके 



इस कथानून के तहत, ऐसी पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयथँा आपरथालधक जुमथि हो सकती हैं, लजनके कथारण शथारीररक क्लत यथा िंभीर 
क्लत होती है। इनमें शथालमि हैं: 

 � ऐसी पद्धलतयथँा लजनसे शथारीररक नुकसथान होतथा है यथा मथानलसक स्थास्थ्य को नुकसथान पहंुचतथा है, चथाहे यह अस््थथायी यथा 
स््थथायी रूप से हो

 � ऐसी पद्धलतयथँा लजनसे िंभीर नुकसथान होतथा है – ऐसथा नुकसथान जो जीवन के लिए खतरथा पैदथा करतथा है यथा जो कथाफी अलधक 
और िंबी अवलध कथा होतथा है

 � लकसी व्यक्ति को ऐसी पद्धलत के लिए लवक्ोररयथा से बथाहर िे जथानथा, लजससे शथारीररक नुकसथान होतथा है
 � पररवतथिन यथा दमन पद्धलत कथा लवज्थापन देनथा।

यहथँा तक लक अिर कोई व्यक्ति अपने िैंगलिक रुझथान यथा िैंगलिक पहचथान को 
बदिने यथा दबथाने के लिए सहथायतथा मथंाितथा भी है, तो यह कथानून के लवरुद्ध है लक 
इन पद्धलतयो ंकथा पथािन लकयथा जथाए यथा लकसी ऐसे व्यक्ति के लिए रैफरि प्रदथान 
लकयथा जथाए, जो ऐसथा करेिथा। 

लचलकत्ीय और मनोवैज्थालनक पेशेवर
स्थास्थ्य पेशेवरो ंको व्यथावसथालयक मथानको ंके अनुरूप लचलकत्ीय और 
मनोवैज्थालनक उपचथार प्रदथान करनथा जथारी रखनथा आवश्यक है। इसमें लकसी व्यक्ति 
को आवश्यक मददिथार लचलकत्था यथा मनोवैज्थालनक उपचथार के लिए रैफर करनथा 
शथालमि हो सकतथा है। जो स्थास्थ्य पेशेवर इसकथा पथािन करने में लवफि रहते हैं, 
वे शथायद कथानून कथा उलं्घन करते हैं।

लवक्ोररयथाई समथान अवसर एवं मथानवथालधकथार आयोग (Victorian Equal Opportunity 
and Human Rights Commission) की क्था भूलमकथा है?
यह आयोि लनम्थंालकत कर सकतथा है:

 � पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयो ंकी सूचनथा प्रथाप्त करनथा और पररणथाम की खोज करनथा, लजसमें लकसी अन्य संििन के लिए 
रैफर करनथा भी शथालमि है 

 � ऐसी पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयो ंकी जथंाच करनथा जो िंभीर, एक प्रणथािी के अनुसथार यथा अनवरत प्रतीत होती हैं
 � आस््थथा संििनो,ं स्थास्थ्य प्रदथातथाओ ंऔर आस््थथावथान िोिो ंको िलक्त लशक्था प्रदथान करनथा। 

पररवत्तन यथा दमन पद्धलतयो ंकी सूचनथा कैसे दें  
यलद आपको पररवतथिन यथा दमन पद्धलतयो ंकथा अनुभव हुआ है यथा आपने ऐसथा होते हुए देखथा है, तो आप (यथा आपके 
द्थारथा नथालमत प्रलतलनलध) लवक्ोररयथाई समथान अवसर एवं मथानवथालधकथार आयोि (ictorian Equal Opportunity and 
Human Rights Commission) को इसकी सूचनथा दे सकते हैं।

फोन 1300 292 153 
दुभथालियथा 1300 152 494 
ईमेि enquiries@veohrc.vic.gov.au 
ऑनिथाइन humanrights.vic.gov.au/get-help/

इस कथानून को यह 
सुलनलचित करने के लिए 
बनथायथा गयथा है लक सभी 
िोग अपनी-अपनी 
आस््थथाओ ंकथा आनंद 
िे सकें , जब तक लक वे 
पररवत्तन यथा दमन पद्धलतयो ं
कथा पथािन न करें।

सहथायतथा और सम्थ्तन
रेनबो डोर लवशेषज् एिजीबीट्ीआईकू् जथानकथारी, सम्थथिन और 
रेफरि सेवथाएँ प्रदथान करतथा है।

फोन 1800 729 367 
एसएमएस 0480 017 246 
ईमेि support@rainbowdoor.org.au

और अलधक संसथाधन
पररवत्तन अ्थवथा दमन (रूपथंातरण) पद्धलतयथाुँ लनिेध 
अलधलनयम के बथारे में
humanrights.vic.gov.au/change-or-suppression-
practices/about-the-csp-act/

ऑस्ट्ेलियथाई जीएिबीटीआईकू् बहुसथंास्कृ लतक पररिद - 
बहुसथंास्कृ लतक और बहुधथालम्तक एिजीबीटीआईकू् 
व्यक्तियो ंव सथामुदथालयक समूहो ंके लिए उच्चतम संस््थथा
agmc.org.au 


